GEWERBE & HANDWERK

Veranstaltung

Lebens- und Sozialberater als Partner
privater + betrieblicher Gesundheitsvorsorge

Zur 1. Fachtagung der Vorarlberger Lebens- und Sozialberater unter dem Titel ,,Persénliche
Gesundheitskompetenz — das Dienstleistungsangebot der Lebens- und Sozialberater” lud die
Allgemeine Fachgruppe des Gewerbes der Wirtschaftskammer Vorarlberg.

und 40 Lebens- und Sozial-

Rl‘:erater nutzten die Gelegen-

eit, Impulse fiir die Erwei-

terung ihres Dienstleistungsange-

botes zu gewinnen und iiber Ko-
operationen nachzudenken.

Die ca. 150 Vorarlberger Lebens-

und Sozialberater sind — je nach
Ausbildung - auf drei Ebenen der
Gesundheitsvorsorge titig: In der
psychologisch/mentalen Beratung,
in der Erndhrungsheratung und in
der sportwissenschaftlichen Bera-

tung.

LSB-Beruf:

grupy innen Sandra M
Elfriede Zirmer (m.).

Gesundheit ist keine Selbst-
verstindlichkeit mehr

Unter dem Mbotto ,,besser vor-
beugen als heilen” sind ihre
Dienstleistungen langst zu einer
wichtigen Siule der Ssterreichi-
schen Gesundheitsvorsorge ge-
worden. ,Gesundheit ist schon
lange nicht mehr nur ein person-
liches, sondern auch ein gesell-
schaftliches und damit volkswirt-
schaftliches Thema®, so Dipl. Le-
bensberaterin Susanne Rauch,
Fachgruppenobfrau der Allgemei-
nen Fachgruppe des Gewerbes
und Berufsgruppensprecherin der
Vorarlberger Lebens- und Sozial-
berater. Rauch: ,Die Fihigkeit
zum ausgeglichenen Umgang mit
den Anforderungen in Familie,
Partnerschaft und Beruf sowie
die Fahigkeit, sich gesund zu er-
nihren und fit zu bleiben, ist
heute vielfach keine Selbstver-
stindlichkeit mehr.”

Neben Privatpersonen bieten
die Lebens- und Sozialberater

(1 und S Rauich (r) mit Referentin

/innen ihre Dienstleistungen auch
im betrieblichen Gesundheitsma-
nagement an.

Was braucht der Mensch fiir
seine Gesundheit?

Im Rahmen der Fachtagung re-
ferierte Dipl. Lebensberaterin El-
friede Zirner zum Thema Saluto-
genese und plidierte fiir einen Pa-
radigmenwechsel weg von der
Krankheitsbekdmpfung hin zur
Frage ,,Was ist Gesundheit und
was braucht der Mensch um seine
Gesundheit zu erhalten®.

Verbote sind sinnlos

In einem weiteren Impulsreferat
informierte die Emihrungsberate-
rin Mag. Angelika Stickler, dass
Erndhrungsberatung keinesfalls
auf Verbote sondern auf einen
iiberlegten aber genubvollen Um-
gang mit Nahrungsmitteln abzielt.

Impulse aus der Bewegungsbe-
ratung gab der Innsbrucker Sport-
wissenschafter Mag. Markus Flatz. |



